
 

 

 

JÍDELNÍČEK 
   

21. 10. - 25. 10. 2024 

 

Pondělí Pomazánka čokokrém, tmavý rohlík, jablko, mléko   obsahuje 1,7 
   Polévka dýňová       obsahuje 1,4 

Kuřecí maso na česneku, rýže      obsahuje 1,6 
  Chléb s máslem, ředkvička, mléko              obsahuje 1,7 
 
Úterý   Chléb s plátkovým sýrem, rajče, mléko    obsahuje 1,7 

Polévka pórková       obsahuje 1,3,7 
 Špagety s rajčatovo-čočkovou omáčkou, sýr    obsahuje 1,3,7 

   Rohlík se zeleninovou pomazánkou, banán, mléko   obsahuje 1,7 
 
Středa  Zapékané ovocné müsli, mléko     obsahuje 1,7,8 

Polévka hrachová       obsahuje 1 
Rybí filet na másle, brambory, zeleninový salát   obsahuje 4,7 

   Pomazánka z tofu paštiky, chléb, kapie, mléko   obsahuje 1,6,7 
 
Čtvrtek Pomazánka okurková, rohlík, paprika, mléko   obsahuje 1,7 

Polévka vývar s ovesnými vločkami     obsahuje 1,9 
Krůtí guláš s bramborovými noky     obsahuje 1,3,7 

   Ovocná přesnídávka, kukuřičná tyčinka, mléko   obsahuje 1,7,11 
 

 

Pátek  Pomazánka avokádová, chléb, okurka, mléko   obsahuje 1,7 
Polévka z vaječné jíšky      obsahuje 1,3,9 
Fazole na zelenině v tomatové omáčce, chléb   obsahuje 1,9 

   Slaný loupák, jablko, mléko      obsahuje 1,7 
 
 

 
 

V průběhu celého dne mají děti k dispozici čaj, mléko a čistou - neperlivou vodu. 
Střídáme ovocné, zelené a černé čaje a ovocné koncentráty a šťávy. 

 

Veškeré pokrmy mohou obsahovat stopové množství všech alergenů. 
U odpoledních – náhradních – svačinek je obsah alergenů uveden na obalu. 

 

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě, bez skladování. 
 
 
 

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Dne: 17.10. 2024 

Vedoucí ŠJ: Andrea Louali, DiS.   
Hlavní kuchařka: Alena Modrá 


