
 

 
                               J Í D E L N Í Č E K  
                                                                                                                                                                                     
                                                             14.10.2024   - 18.10.2024      
 
 
                                                                                                                                 
 PONDĚLÍ            Přesníd. :      pom. sýr President se zeleninou, chléb, paprika, mléko, čaj  1,7,9 
                                                  
                           Polévka  :     špenátová   1,3,7 
                           Hl. jídlo  :     obalovaná treska, bramborová kaše, kompot   1,3,4,7,8   
                                              
                           Svačina :       rohlík s pomazánkovým máslem, rajče cherry, mléko, čaj  1,3,7 
                                      
 ÚTERÝ                Přesníd. :     pom. čočková, kornveka, okurka salátová, mléko čaj   1,3,7 
                                                        
                            Polévka :     bramborová   1,7,9 
                            Hl.jídlo :     vepřové na paprice, těstoviny copánky   1,3,7  
                                               
                            Svačina :     pom. ředkvičková, chléb, jablko, ochucené  mléko, čaj 1,7 
                                                                              
 STŘEDA            Přesníd. :    obložený toustový chléb, mandarinka, mléko, čaj  1,3,7 
                                                                                          
                               Polévka :    hovězí vývar s tarhoňou a zeleninou   1,3,7,9  
                            Hl.jídlo :     kuře po zahradnicku /mrkev, hrášek, kukuřice/, brambory   1,7 
                                              
                            Svačina :     pom. tvarohová s vejcem, dalamánek, hruška, mléko, čaj  1,3,7 
                                                                                          
 ČTVRTEK          Přesníd. :    pom. sýrová s nivou, vícezrnná houska, rajče, mléko, čaj  1,3,7 
                                                       
                             Polévka :    zeleninová   1,7,9 
                             Hl.jídlo  :    hovězí guláš s červenými fazolemi, dušená rýže 1 
                                               
                             Svačina  :    slunečnicový chléb se strouhaným sýrem, bluma, mléko, čaj  1,7 
                                                                                                                                 
 PÁTEK               Přesníd. :    pom. z rybiček v tomatě, chléb, paprika, mléko, čaj  1,4,7 
                                                       
                             Polévka :    květáková s cizrnou   1,3,7 
                             Hl.jídlo :     krupicová kaše s kakaem   1,7 
                                             
                             Svačina :     vícezrnný rohlík s pažitkovým máslem, jablko, bílá káva, čaj    1,3,7 
 
                                       
                                                                 
Změna jídelníčku vyhrazena.                                          Vedoucí kuchařka :  Firbachová Monika 
V  Praze dne  14.10.2024                                                Vedoucí ŠJ:              Kubálková Zdeňka                                                         
                                                                                                                                     
                                                                                                                                          


